
郴州思科职业学院文件
院办﹝2023﹞8号

学校各部门单位、各系部

----------------★--------------
关于印发《郴州思科职业

学院教职工仪容仪表规范》的通知

：

《郴州思科职业学院教职工仪容仪表规范》经校长办公会

审议通过，现予以印发，请遵照执行。

       

附件：郴州思科职业学院关于规范教职工仪容仪表的通知

郴州思科职业学院

2023 年 9 月 9 日

郴州思科职业学院党政办公室 2023 年 9月 9日印发
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附件

郴州思科职业学院

关于规范教职工仪容仪表的通知

各系部、各部门：

德高为师、身正为范。教职工仪容仪表对学生价值标准、

审美标准的形成有着重要的引领、示范作用。为强化师德师

风、教风和作风建设，树立良好形象，规范仪容仪表，特将

规范教职工仪容仪表工作通知如下：

1.认真学习，提高认识。各系部和各部门要认真组织全

体教职工学习《郴州思科职业学院教职工仪容仪表规范》（附

后），全面落实“三全育人”要求，深刻认识规范教职工仪

容仪表的重要意义；要督促每位教职工严以律己，率先垂范，

高标准规范日常仪容仪表，并长期坚持促进形成习惯、提升

文明素质。

2.组织检查，严督落实。教务处和党政办将开展教职工

仪容仪表检查，及时将检查情况在全校通报。通报内容作为

有关系部、部门年度综合绩效考核的扣分依据。被通报的系

部、部门，应在 3 个工作日内向教务处或者党政办作出书面

说明；累计被通报 2 次的，教务处或党政办对系部、部门负

责人进行约谈，并对个人和系部、部门扣减年度考核；累计

被通报 3 次以上的，由学校领导对系部、部门负责人进行约
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谈，并加倍扣减个人和系部、部门年度综合绩效考核分。

附件：郴州思科职业学院教职工仪容仪表规范

郴州思科职业学院

2023 年 8 月 30 日
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附件

郴州思科职业学院教职工仪容仪表规范

一、男教职工不留长发，应经常修面剃须，不留长须和

长指甲。

二、女教职工妆容以淡雅、自然为宜，不化浓妆，不留

长指甲，不过分装饰指甲和头发。

三、上班时间，服饰要庄重，体现教师职业特点。服装

整洁、文雅、大方、美观，饰品搭配简单、大方，不准穿拖

鞋，不得穿无袖无领衣物，男教职工不准外穿背心、短裤（上

体育课运动背心和运动短裤除外），女教职工不准穿超短裙、

露背装、透视装等暴露服装。

四、工作日中餐严禁饮酒（含私人活动）。饮酒后，不

准进入教室或者面对学生。

五、在公共区域或者面对学生时，严禁吸烟、嚼槟榔，

不随地吐痰，带头维护公共卫生。

六、上课期间，通信工具应关闭或静音，不准在课堂上

接打电话；不能坐着讲课（一定要坐着才能上课除外），仪

态要优雅自然。

七、与学生交往应以身作则，在仪容仪表方面做好示范，

当好榜样，培养引导学生提升文明素养。

八、严格遵守会议纪律。重要会议有着装要求的按照要
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求着装。

九、自觉维护公共场所秩序，自觉按照要求排队用餐、

购物、上车。

十、社会交往应自觉遵守社会公德，有礼有度、为人师

表，切实维护郴职院教师的良好形象。

本规范从 2023 年下期起施行。
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